ENFERMEDADES RELACIONADAS CON
EL CALOR

SIGNOS Y SINTOMAS TRATAMIENTO

Golpe de calor

Piel caliente, seca y roja
Temperatura del cuerpo
demasiado alta

Confusioén, perdida de conciencia

Agotamiento por calor

Sudoracion excesiva

Piel palida, fria y pegajosa
Dolor de cabeza, nauseas,
mareos, sed, irritabilidad

Calambres por calor

Calambres musculares o
espasmos

Con frecuencia en el abdomen,
piernas, o brazos

Hiponatremia

Perdida de energia, fatiga
Dolor de cabeza, nausea,
Orinar frecuentemente
Irritabilidad, confusion
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