Temperatura ('F)

Humedad Relativa (%)

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

80|77 78 78 79 79 79 80 80 80 81 81 82 82 83
81|78 79 79 79 79 80 80 81 81 82 82 83 84 85

96 ({89 90 92 93 94 96 98 101
97 (90 91 93 94 95 97 100 103
102 105

Precaucion
Extrema

102 104

Indice de Calor
para Humedad
Relativa Baja

Golpe de calor muy probable.

Insolacion, calambre muscular, o
agotamiento por calor. Es posible que suced:
por actividad fisica.

InsolaciOn, calambre muscular, o
agotamiento por calor. Es posible que suced:
_por actividad fisica.

Precaucion

Fatiga posible con la exposicién prolongadar
o la actividad fisica.

Adapted from NOAA and the National Weather Service

Este material fue producido bajo el subsidio numero SH05051SH8 de la administracion

ocupacional de seguridad y salud de departamento de E. U.

del trabajo. No necesariamente

refleja el punto de vista o las politicas del departamento de E.U. del trabajo tampoco la
mencién de nombres comerciales, productos o organizaciones implica aprobacion de el

Gobierno de E.U.
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