
 

Transcripción del vídeo: ¿Que son los COV? 
 

¿Que son los COVs? 
 

• Los "COV" se refiere a los "compuestos orgánicos volátiles". 
• Los COV son químicos que se evaporan rápidamente que se mezclan en el aire que 

respira. 
• Algunos de los productos utilizados pueden tener altas concentraciones de COVs. 
• Usualmente los productos con olores fuertes como la gasolina y la pintura contienen 

COV.  
• La exposición a COV a corto y largo plazo puedes poner en riesgo su salud como dolores 

de cabeza, náuseas, problemas en los pulmones, problemas de reproducción e incluso 
cáncer.  

 
Algunos de los beneficios de reducir el uso de COV incluyen: 

• Aire más limpio y un ambiente más saludable.  
• La oportunidad de usar productos menos peligrosos.  
• Ahorro en costos de los productos que utiliza.  
• Crear un ambiente mejor y más seguro en el lugar de trabajo para sus empleados y 

clientes. 
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